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	بلي
	خوب
	خير
	نشانه های افسردگی:
	خستگی و کاهش انرژی: خستگی زودرس و کسالت در انجام فعالیت های معمول فرد ممکن است بدون انجام کار سنگین نیزاحساس بی رمقی و خستگی زیاد نسبت به گذشته احساس کند.
	احساس بی ارزشی یا احساس گناه: کاهش اعتماد به نفس، سرزنش خود، احساس گناه شدید و  عذاب وجدان بدون علت واضح یا منطقی.
	کاهش یا افزایش خواب: مشکل در به خواب رفتن، بیدار شدن های مکرر طی خواب، بیدار شدن زودتر از همیشه، خواب آلودگی در طول روز
	کاهش توانایی انجام فعالیت های روزمره: افت واضح کارایی و توانایی فرد در فعالیتهای شغلی، تحصیلی، اجتماعی که منجر به غیبت از کار، تحصیل، گوشه گیری از جمع یا ناتوانی از انجام امور منزل یا شخصی فرد شود.
	گروه‌هایی که در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به  افسردگی قرار دارند:
	غربالگری و ارزیابی افراد خانوار:
	ارجاع بیماران:
	توجه: از فردی که نشانه ها وعلایم افسردگی را دارد حتماٌ راجع به افکار خودکشی به همراه قصد جدی برای آسیب به خود یا دیگران سئوال کنید:
	 آیا هیچ گاه شده از زندگی خسته شوید و به مرگ فکر کنید؟ آیا اخیراٌ به خودکشی فکر کرده اید؟
	 چنانچه پاسخ مثبت است، این علامت را به عنوان یک اورژانس روانپزشکی در نظر گرفته و بیمار را ارجاع فوری به پزشک دهید.
	مراقبت و پیگیری بیماران توسط بهورز:
	افرادی که در غربالگری بهورزمشکوک به بیماری روانپزشکی شناسایی شده اند پس از ارجاع به پزشک(پزشک خانواده)، تشکیل پرونده و تایید تشخیص تحت درمان مراقبت و پی گیری قرار می گیرند.
	در مواردیکه علایم از شدت کمتری برخوردار هستند و قصد خودکشی نیز وجود نداشته است، به صورت ماهانه توسط بهورز پی گیری و مراقبت انجام خواهد شد. در موارد شدید پی گیری هفتگی در ماه اول توصیه می شد.
	مواردی که باید در پیگیری بیماران افسرده توسط بهورزان اجرا شود:
	 آموزش بيمار و خانواده وي درباره بيماري با تاکید بر اهمیت و ضرورت درمان و پی گیری
	 پی گیری مصرف منظم داروها مطابق با دستور پزشک،
	 پی گیری علايم افسردگی: غمگینی، کاهش انرژی، خستگی، مشکلات خواب و اشتها
	 بررسی عوارض جانبي داروها و در صورت لزوم ارجاع بیمار به پزشک(عوارض شایع: تهوع، اسهال یا یبوست، سوء هاضمه، خشکی دهان، خواب آلودگی، ... که در هفته اول پس از شروع داروها ممکن است بروز کند).
	 پی گیری مراجعات بیمار به پزشک طبق زمانبندی تعیین شده از سوی پزشک(ماهانه)
	پیگیری در مورد بیماران زیر باید در فواصل کوتاه حداکثر هفتگی انجام شود:
	1- بیمارانی که افکارخودکشی یا اقدام به خودکشی داشته اند.
	2- بیمارانی که دستورات دارویی را مطابق تجویز پزشک اجرا نکرده یا پذیرش کافی برای درمان و پی گیری ندارند.
	3- شرایط نامناسب خانوادگی و فقدان حمایت لازم از سوی خانواده و نزدیکان.
	بهورز چنانچه در پی گیری های خود موارد فوق را شناسایی نمود ضمن آموزش به بیمار و خانواده تلاش خواهد نمود که بیمار سریع تر و زودتر از موعد مقرر توسط پزشک مربوطه ویزیت شود.
	توجه: در صورت  مشاهده و اطلاع  از هر مورد فکر، قصد یا اقدام به خودکشی  بیمار باید ارجاع فوری به پزشک داده شود.
	نکاتی که بهورزان باید به خانواده و بیمار آموزش دهند:
	مواردی که باید در پیگیری بیماران افسرده توسط بهورزان اجرا شود:
	1. آموزش بيمار و خانواده وي درباره بيماري با تاکید بر اهمیت و ضرورت درمان و پیگیری
	2.  پیگیری مصرف منظم داروها مطابق با دستور پزشک،
	3.  پیگیری علايم بیماری
	4. بررسی عوارض جانبي داروها و در صورت لزوم ارجاع بیمار به پزشک
	5. پیگیری مراجعات بیمار به پزشک طبق زمانبندی تعیین شده از سوی پزشک(ماهانه)
	پیگیری در مورد بیماران زیر باید د رفواصل کوتاه حداکثر هفتگی انجام شود:
	1. بیمارانی که افکارخودکشی، آسیب به دیکران یا اقدام به خودکشی داشته اند.
	2. بیمارانی که دستورات دارویی را مطابق تجویز پزشک اجرا نکرده یا پذیرش کافی برای درمان و پی گیری ندارند.
	3. شرایط نامناسب خانوادگی و فقدان حمایت لازم از سوی خانواده و نزدیکان.
	بهورز چنانچه در پیگیری های خود موارد فوق را شناسایی نمود ضمن آموزش به بیمار و خانواده تلاش خواهد نمود که بیمار سریع تر و زودتراز موعد مقرر توسط پزشک مربوطه ویزیت شود.
	اورژانس های روانپزشکی
	خودکشی به معنای خاتمه زندگی به دست خودفرد است.اگر کسی دست به خودکشی بزند ولی زنده بماند به این رفتار اقدام به خودکشی می گوییم. پديده افكار خودكشي در بسياري  از اقشار مردم از جمله (جوانان، مردان، زنان و افراد مسن) ديده مي‌شود. كه عدم پيشگيري از آن مي‌ت...
	علل روانی: بيماري‌های روانی به ویژه افسردگی، اعتیاد، سايكوز، اختلال دوقطبي (بيماري‌های شدید روانی). علل روانشناختی مانند شکست  عاطفی، تحصیلی یا هر شکست دیگر، استرس‌ها
	علل جسمی: بيماري‌های جسمی مزمن (مثل سرطان، صرع، ايدز، بيماران دياليزي).
	علل اجتماعی: مثل تنها زندگی کردن، فقدان حمایت خانوادگی و اجتماعی و همچنین عوامل فشارزا (مانند طلاق، بیکاری، فقر، از دست دادن نزدیکان، شکست در کار یا تحصیل، ازدواج تحمیلي و اختلافات زناشویی. . .)
	درمان کافی بيماري‌های روانپزشکی مي‌تواند از خودکشی پیشگیری کند و برخی درمانها برای اختلالات روانپزشکی  با کاهش رفتار‌هاي خودکشی همراه هستند.
	باورهای غلط درباره خودكشي:
	توجه: شناسایی هر مورد فکر یا اقدام به خودکشی توسط بهورز مستلزم ارزیابی دقیق و تخصصی توسط پزشک روانپزشک می باشد.بیمار پس از ارجاع به سطح تخصصی و دریافت پسخوراند از متخصص، توسط بهورز و پزشک خانواده بر اساس تشخیص و اختلال زمینه ای پی گیری می شود.
	بهترین راه برای پی بردن به افکار خودکشی این است که از خود فرد مستقیماٌ سوال کنیم. بر خلاف باور عمومی صحبت درباره خودکشی باعث ایجادافکار خودکشی در شخص نمی شود. در حقیقت این افراد تمایل دارند راجع به موضوع خودکشی  به صورت واضح و روراست صحبت کنند.
	سوال کردن درباره افکارخودکشی آسان نیست . بهتر است به تدریج فرد را به سمت موضوع سئوال هدایت کنید.برخی از سئوالات مفید عبارتند از:
	آیا احساس می کنید از زندگی کردن خسته شده اید ؟زندگی ارزش زنده ماندن ندارد؟
	آیا احساس می کنید می خواهید به زندگی خود خاتمه دهید.
	شخص را هرچه سریعتر به پزشک ارجاع دهید.
	با خانواده تماس بگیرید و حمایت آنها را جلب کنید.
	از سایر اورژانس های روانپزشکی به طور خلاصه می توان به حملات اضطرابی حاد(پانیک)، علایم سایکوز حاد، دلیریوم، پرخاشگری و مسمویت با داروها یی چون لیتیم و... اشاره نمود. در خصوص پرخاشگری به عنوان یک اورژانس روانپزشکی، بهورزان باید به نکات زیر توجه نمایند:
	مواردی که باید در پیگیری بیماران توسط بهورزان اجرا شود:
	1. آموزش بيمار و خانواده وي درباره بيماري با تاکید بر اهمیت و ضرورت درمان و پی گیری
	2.  پیگیری مصرف منظم داروها مطابق با دستور پزشک
	3.  پیگیری علايم بیماری
	4. بررسی عوارض جانبي داروها و در صورت لزوم ارجاع بیمار به پزشک
	5. پیگیری مراجعات بیمار به پزشک طبق زمانبندی تعیین شده از سوی پزشک (ماهانه)
	بهورز چنانچه در پیگیری های خود موارد فوق را شناسایی نمود ضمن آموزش به بیمار و خانواده تلاش خواهد نمود که بیمار سریع تر و زودتر از موعد مقرر توسط پزشک مربوطه ویزیت شود
	مواردی که بهورزان باید در پیگیری بیماران انجام دهند (علاوه بر موارد کلی ذکرشده در فصل سوم) شود:
	1. آموزش بيمار و خانواده وي درباره بيماري با تاکید بر اهمیت و ضرورت درمان و همچنین رعایت احترام و حقوق انسانی بیمار
	2. آموزش مهارتهای اجتماعی به بیمار و کمک به وی برای برگشت به جامعه و کار
	3. پیگیری مراجعه به موقع بیمار به خانه بهداشت و به پزشک
	4.  پیگیری مصرف منظم داروها مطابق با دستور پزشک
	5.  پیگیری نحوه کنترل و بهبود تدریجی علايم بیماری
	6. بررسی عوارض جانبي داروها و در صورت بروز عوارض، ارجاع بیمار به پزشک
	پی گیری در مورد بیماران زیر باید در فواصل کوتاه حداکثر هفتگی انجام شود:
	1. بیمارانی که افکارخودکشی، آسیب به دیگران یا اقدام به خودکشی دارند.
	2. بیمارانی که با وجود چند جلسه پیگیری و آموزش هنوز هم دستورات دارویی را مطابق تجویز پزشک اجرا نکرده یا پذیرش کافی برای درمان و پی گیری ندارند.
	3. شرایط نامناسب خانوادگی و فقدان حمایت لازم از سوی خانواده و نزدیکان که با وجود پیگیری و آموزش بهورز بهبود نیافته است.
	بهورز چنانچه در پیگیری های خود موارد فوق را شناسایی نمود ضمن آموزش به بیمار و خانواده تلاش خواهد نمود که بیمار سریع تر و زودتر از موعد مقرر توسط پزشک مربوطه ویزیت شود
	اختلالات كودكان و نوجوانان:
	1-اختلال بيش فعالي و كم توجهي:
	اختلالات گفتار مي تواند به صورت اختلال در تلفظ صحيح كلمات و اختلال در روان صحبت كردن اشاره نمود.
	گرچه گاهي كودكان طبيعي نيز دچار عدم رواني گفتار مي شوند ولي اين نارواني كلام گذراست
	اين، بيماري معمولا“ بين سن 7 -2 سالگي شروع مي شود كه اوج آن 4 – 3 سالگي است. شيوع آن يك درصد(1 %)    مي باشد. اين اختلال معمولا“ در دوره نوجواني رو به بهبود مي گذارد و شيوع آن كاهش مي يابد. لكنت زبان در پسران شايع تر از دختران است. پسران سه برابر دختر...
	( استرس و اضطراب عليرغم تصور عمومي ايجاد كننده اين بيماري نيست ولي مي تواند آن را تشديد كند.
	زماني كه اين كودكان براي حرف زدن تحت فشار قرار مي گيرند يا استرس و اضطرابي به آنها وارد مي شود، لكنت زبان آنها شدت مي يابد. در نتيجه لكنت زبان بيماري است كه شدّت آن از يك موقعيت به موقعيت ديگر متفاوت است. كاهش استرس در زمان صحبت كردن به كاهش حملات لك...
	گفتاردرماني در اين كودكان هم به روان و سليس صحبت كردن كمك مي كند و هم كمك مي كند تا كودك با اضطراب، تنش و اجتناب كمتري وارد مكالمه و گفتگو گردد.


